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Centre instinctif
(Corps)
Agir
Colère

Centre émotionnel 
(Cœur) 
Ressentir 

Honte, tristesse

Centre mental 
(Tête)

Penser et réfléchir
Peur, terreur

8

3

1

7 2

9

6

45
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Dignité 

Appréciation

Anticipation et 
prévision

8

3

1

7 2

9

6

45

Mots-clés

Sécurité 
Certitude

Prédictibilité

Assurance

Préparation

La sagesse

La compréhension
La connaissance

Amour
Relation

Affection

Image
Lien

Estime de soi Congruence

Pouvoir personnel

Protection Confort
Action

Justice
Harmonisation

Appartenance 

Ressenti

Reconnaissance
Approbation
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Centre instinctif (Corps)

8

3

1

7 2

9

6

45

Cœ
ur

Comment est ce que j’utilise mon énergie corporelle pour agir sur le monde sans être affecté par lui ?

Sentiments sous-jacents : Agitation, frustration, irritabilité, tension

Type 8 : Exprime la colère
Type 9 : Nie la colère
Type 1 : Réprime / supprime la colère
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8

3

1

7 2

9

6

45 Centre émotionnel 
(cœur) 

Comment est ce que j’obtiens une forme de validité à travers mon image ? 

Sentiments sous-jacents : Honte et tristesse, sentiment d’être indésirable

Type 2 : Réprime / supprime la tristesse, la honte

Type 3 : Déni d’être dans la tristesse et la honte

Type 4 : Exprime la tristesse, la honte
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8 1

2

9

Comment est ce que j’utilise ma tête pour obtenir un sentiment de sécurité ? 

3

4

7

6

5Centre mental 
(Tête)

Sentiments sous-jacents : Peur et terreur

Type 5 : Réprime la peur et la terreur

Type 6 : Exprime la peur et la terreur

Type 7 : Déni de la peur et la terreur
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Présent

Blessé

Absent

© copyright Jérémy Brossard 2022



Le
s n

iv
ea

ux
 d

e 
dé

ve
lo

pp
em

en
t

Trois fonctions importantes pour 
le développement de l’enfant :
• Nourricière (généralement la mère),
• Protectrice (généralement le père),
• Environnement.     
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Nourricière : 

Environnement :      

Protectrice :

Exemple de fonctions "mal réalisées" : 
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Nourricière : 

Environnement :      

Protectrice :

Exemple de fonctions "mal réalisées" : 
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• Comportements violents,
• Difficultés relationnelles,
• Difficultés à trouver sa 

place dans la société, 
• …

Nourricière : 

Environnement :      

Protectrice :

Exemple de fonctions "mal réalisées" : 

© copyright Jérémy Brossard 2022



Le
s n

iv
ea

ux
 d

e 
dé

ve
lo

pp
em

en
t

• Comportements violents,
• Difficultés relationnelles,
• Difficultés à trouver sa 

place dans la société, 
• …

Nourricière : 

Environnement :      

Protectrice :

Exemple de fonctions "mal réalisées" : 
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• Réaliser où je me situe, 
• Pourquoi ?,
• Prendre conscience de ses qualités 

essentielles, 
• Remonter la pente pour réintégrer 

au mieux la société. 

© copyright Jérémy Brossard 2022



Le
s q

ua
lit

és
 e

ss
en

tie
lle

s

2

5

8

36

9

4

7

1Plénitude
Unité
Etre Bonté

Sens du sacré
Pureté

Amour
Douceur

Attention 
Nourricière

Caractère 
Précieux

Éclat
ValeurProfondeur

Authenticité
Beauté

Capacité 
d'éclairer

Clarté
Connaissance

Éveil
Engagement

Loyauté

Liberté
Pensée 
positive

Joie

Vitalité
Instantanéité

Force

Qualités
Essentielles
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9P1K

• « 9PrisonsONEKey (9P1K) est une introduction de 10 
semaines à l’approche spécifique de l'Ennéagramme 
proposée par EPP. Enseigné précédemment uniquement en 
milieu carcéral, 9P1K est maintenant proposé en ligne aux 
participants du monde entier. »

• Programme virtuel de 45h sur 10 semaines
o 3h : Session d’ouverture
o 15h d’enseignement et de panel vidéo pré-enregistrés
o 6×2h de zoom en cohort
o 3h : Session de fermeture
o Environs 1h30 travail personnel par semaine

• https://www.enneagramprisonproject.be/9p1k-2
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9P1K

PTF

• « Path to Freedom (PtF) est un programme 
d'approfondissement pour ceux qui ont suivi le cours 
9PrisonsONEKey. PtF invite les participants à un parcours 
intérieur qui permet une meilleure compréhension de 
soi et des autres en déployant progressivement le 
programme EPP. »

• 4 modules :
o Module 1 : Naviguer sur notre territoire
o Module 2 : Comment nous nous développons
o Module 3 : Accro à notre personnalité
o Module 4 : Mécanismes de défenses et réactivité

• Programme virtuel de 66h sur 14 semaines
o 3h / semaine de zoom en cohorte
o 2h - 2h30 / semaine : Travail personnel
o Lecture de "La Sagesse de l'Ennéagramme" par Riso

et Hudson
o Réunion hebdomadaire de 60 min en groupe de 4 - 5

• https://www.enneagramprisonproject.be/ptf
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9P1K • Guide training program 

PTF

GTP
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"La question n’est pas de savoir qu’est ce qui ne va pas chez 
toi, mais plutôt qu’est ce qui t’es arrivé ?" 

jeremy.brossard@enneagramprisonproject.org
0766613378
www.jeremybrossard.com

francophone@enneagramprisonproject.org
www.enneagramprisonproject.be
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